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ALHAINEN OPTIMAALI KORKEA

Kalsium CaCa 434.1434.1 299 - 599

Magnesium MgMg 22.09922.099 29 - 76

Fosfori PP 190.4190.4 145 - 200

Pii SiSi 28.51228.512 15 - 31

Natrium NaNa 66.166.1 21 - 89.0

Kalium KK 27.327.3 9 - 41.0

Kupari CuCu 27.527.5 10 - 28

Sinkki ZnZn 133.4133.4 125 - 155

Rauta FeFe 13.4813.48 5.44 - 14.5

Mangaani MnMn 0.49350.4935 0.325 - 0.785

Kromi CrCr 0.985150.98515 0.819 - 1.54

Vanadiini VV 0.0350.035 0.009 - 0.083

Boori BB 2.7972.797 0.835 - 2.876

Koboltti CoCo 0.0390.039 0.025 - 0.045

Molybdeeni MoMo 0.0250.025 0.035 - 0.085

Jodi II 0.2310.231 0.32 - 0.59

Lithium LiLi 0.04250.0425 0.05 - 0.12

Germanium GeGe 0.018750.01875 0.003 - 0.029

Seleeni SeSe 1.711.71 0.95 - 1.77

Rikki SS 0.080.08 0.02 - 0.999

Suhdeluvut
Ca/Mg 15.1315.13 7.84 - 18.25

Ca/P 2.282.28 1.64 - 4.15

K/Na 0.410.41 0.45 - 0.75

Cu/Zn 0.210.21 0.11 - 0.17
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Raskasmetalli - Testitulos

NORMAALI PLUS YLIJÄÄMÄ

Alumiini AlAl 0.011220.01122

Antimoni SbSb 0.004370.00437

Hopea AgAg 0.035860.03586

Arseeni AsAs 0.0030080.003008

Barium BaBa 0.00660.0066

Beryllium BeBe 0.007860.00786

Vismutti BiBi 0.017850.01785

Kadmium CdCd 0.0083840.008384

Elohopea HgHg 0.0124650.012465

Nikkeli NiNi 0.004510.00451

Platina PtPt 0.0023940.002394

Liidi PbPb 0.006620.00662

Thallium TlTl 0.000990.00099

Thorium ThTh 0.000610.00061

Kehon painoindeksi
PainoindeksiPainoindeksi 23.15 Ihanteellinen: 20 - 25

Hapetusstressi

Hapetusstressi
AntioksidanttikapasiteettiAntioksidanttikapasiteetti 33.0 %
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Korrelaatio

Asidoosi

Huono 89 % Hyvä

Insuliiniresistanssi

Huono 91 % Hyvä

Allergiataipumus

Huono 83 % Hyvä

Entsyymi Status

Huono 100 % Hyvä

Ohutsuolen assimilaatio

Huono 100 % Hyvä

Aineenvaihdunta

Huono 66 % Hyvä

Immuniteetti

Huono 89 % Hyvä

Kognitiivinen toiminta

Huono 91 % Hyvä
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Korrelaatio

Hormonaalinen Status

Huono 87 % Hyvä

Sidekudoksen uudistuminen

Huono 100 % Hyvä

Tunne status

Huono 87 % Hyvä

Sydän – ja verisuonitautien järjestelmä

Huono 91 % Hyvä

Hermojärjestelmä

Huono 89 % Hyvä
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Ravitsemustilan arviointi

Ehdotetut vaikuttavat aineet
Magnesiumbisglysinaatti

B-monivitamiiniyhdistelmävalmiste

Tehty ruskeasta merilevästä

SAMe (S-adenosyyli-L-metioniini

Liposomaalinen glutationi

Ehdotetut dieetit
Pähkinät ja hasselpähkinät, itäneet siemenet, palkokasvit, soija, kaakao, lihat

Vehnänalkiot, pähkinät, lihat, palkokasvit, vihreät vihannekset
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